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Aanleiding

• Veel vragen

• Verklarende Analsye, meer dan een 
model



Tool

• Context

• Belangrijke uitgangspunten

• Vragen die de VA beantwoord

• Kenmerken van een VA

• Kennis en kunde

• Checklist 



Context



Belangrijke principes

• Altijd samen met jeugdige en ouders

• Transparantie

• Breng geen schade toe



Verklarende Analyse geeft antwoord op….

• Waarom zijn deze vraag/situatie/klachten ontstaan? 

• Waarom blijft dit voortbestaan? 

• Welke factoren beïnvloeden de vraag/situatie/klachten? 

• Welke positieve factoren zijn voor de jeugdige/het gezin helpend? 

• Hoe beïnvloedt de interactie binnen het gezin de vraag/situatie/klachten? 

• Hoe beïnvloedt de interactie met de hulpverlening of maatschappelijke condities de 
vraag/situatie/klachten? 

• Welk patronen zijn er binnen en buiten het gezin ontstaan? 

• Welke wetenschappelijke kennis is toegevoegd om de samenhang te begrijpen? 

• Wat zijn de aangrijpingspunten uit de samenhang en m.n het positieve patroon voor doelen en 
interventies? 



Kenmerken Verklarende Analyse

• Transactioneel: Gericht op zowel de jeugdige als zijn bredere systeem en de interacties daartussen. De samenhang maakt 
duidelijk hoe de interacties van invloed zijn op de vraag/situatie/klachten. Onder systeem verstaan we dus dat zo nodig ook 
de interactie tussen de jeugdige/ gezin en de hulpverlening of bijvoorbeeld ook onderwijs opgenomen wordt om te begrijpen 
wat in die interactie bepalend is voor het instandhouden of veranderen van de situatie. 

• Gezamenlijk en Gedeeld: De informatie, beleving, doelen en verwachtingen van de jeugdige en het systeem worden 
systematisch meegewogen en de verklaringen worden steeds bij hen getoetst. Dit betekent altijd samen met ouders en 
jeugdige de informatie ophalen, ordenen, samenhang bespreken, toetsen en doelen formuleren, en, indien nodig, de meest 
passende bewezen effectieve interventie kiezen. 

• Oplossingsgericht: Er wordt gezocht naar aanknopingspunten (beginnende verandering, momenten van goed functioneren, 
personen bij wie de interactie positief verloopt, wensen) voor verbetering. 

• Onderbouwd: De analyse is het resultaat van een proces van klinisch redeneren waarbij verschillende (wetenschappelijke) 
hypothesen over verklaringen worden opgesteld en getoetst. 

• Wegend: De verklarende analyse omvat een wegingselement waarmee gerangschikt wordt welke mechanismen voorop 
staan in de verklaring. De samenhang maakt inzichtelijk wat voorop staat en wat daarop volgt, waardoor het mogelijk is om 
doelen te prioriteren. 

• Cyclisch: De analyse is veranderbaar en wordt voortdurend bijgesteld aan de meest recente situatie, om zo tot een 
passende verklaring en perspectief te komen. Voortdurend in gesprek blijven met het gezin om te toetsen of de samenhang 
klopt. Nieuwe inzichten en ontwikkelingen maken dat er bijstelling nodig kan zijn. 



Vereiste kennis en vaardigheden

• Klinisch kunnen redeneren. 

• Hoofd- en bijzaken kunnen scheiden. 

• Bewust zijn van eigen denkfouten (bias). 

• Alle voors en tegens van keuzes kunnen afwegen (bijv. de risico's van opname versus thuisblijven). 

• In staat zijn om moeilijke/pijnlijke onderwerpen te bespreken op een manier die aansluit bij het gezin 
(gesprektechnieken). 

• Goed kunnen luisteren. 

• Uitleg kunnen geven over waarom bepaalde dingen worden gevraagd aan het gezin. 

• Eigen oordelen en mening kunnen uitstellen, breed blijven kijken. 

• Weten waar de eigen grenzen liggen (hoe meer je weet, hoe beter je weet wat je niet weet). 

• Concreet, waarneembaar gedrag kunnen uitvragen. 

• Vragen naar uitzonderingen kunnen stellen. 



Tool = checklist

Zijn belangrijke principes toegepast? 

☐ Werk ik samen met de jeugdige en ouders? 

☐ Is de inbreng van het gezin herkenbaar en naar hun tevredenheid in de analyse opgenomen? 

☐ Heb ik een richtlijn toegepast, of ben er (gemotiveerd) van afgeweken (pas toe of leg uit)? 

☐ Ben ik transparant in mijn uitleg en aanpak? 

☐ Heb ik ethisch gehandeld en schade voorkomen (‘First do no harm’)? 



Beantwoorden schema én geschreven samenhang de volgende 
vragen? 
☐ Wat veroorzaakt de situatie of klachten? 
☐ Wat houdt deze situatie of klachten in stand? 
☐ Welke factoren beïnvloeden de situatie op welke manier, zowel positief 
als negatief? 
☐ Hoe spelen gezin, hulpverlening of maatschappelijke omstandigheden 
een rol? 
☐ Welke negatieve patronen spelen een rol? 
☐ Welke positieve patronen geven perspectief en ontwikkelingskansen? 
☐ Welke aanknopingspunten komen uit de samenhang voor doelen en 
interventies? 



Vragen

h.tempel@jeugdnoordveluwe.nl
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